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ALZHEIMER FEST 202y

21 - 22 settembre - Melegnano

21 september - world alzheimer's day

ALZHEIMER FEST : non é un errore, si chiama proprio cosi.
Normale restare sorpresi leggendo due parole che raramente si trovano insieme.
Tutti protagonisti, si sta insieme. Una festa per cuori feriti e vite da rifiorire.
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Ela possibilita di incontrarsi, essere se stessi, non sentirsi soli nelle difficolta: per-
ché I'alzheimer e le altre forme di demenza non tolgono di mezzo la vita. Una festa
di cose belle: musica, arte, teatro, tante attivita e dolce far niente. Si incontrano le
persone, le famiglie, gli artisti. Anche gli operatori e i medici (per una volta) senza
camici, pronti ad ascoltare e a mettere a disposizione competenze e conoscenze a
chi ne ha bisogno. Tutti protagonisti: chi porta un'esperienza, chi canta, chi vuole
vedersi un film o uno spettacolo. Chi ha voglia di ballare da fermo. Chi fa attivita fi-
sica in piedi o in carrozzina. Si mangia, si beve. Si sta insieme.

Ottavo anno di viaggio, un calendario mai cosi ricco. La bandiera di quest’anno ha
cucite due parole che spiccano tra mille colori. Cos'e la cura in due parole? La cura
€ SOCCORSO, inteso come aiuto, ovvero un aiuto PRONTO.

Avolte I'aiuto alle persone con demenza non ¢ affatto immediato. E che cos’¢ I'in-
differenza verso i fragili, se non un’'omissione di soccorso? LAlzheimer Fest gira
I'talia cercando le persone (e sono tante) che offrono e si danno (mutuo) soccorso
di fronte all'indifferenza-demenza. Ora, non domani. Ieri, non fra un anno.

E un'emergenza cronica, che vede negli ospedali una tappa cruciale del percorso
di cura. E all'interno di ogni ospedale, c’e un punto di arrivo particolarmente deli-
cato per chi soffre I'Alzheimer: il pronto soccorso. Un posto di sollievo che non de-
ve rivelarsi un incubo per malati e familiari. Si puo fare? Si, si puo. E gia si comin-
ciaafare.

Per questo prevediamo, dove possibile, un approfondimento medico-scientifico
particolarmente ampio, anche grazie al contributo di medici e professionisti/e
dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria (Aip), partner scientifico del Fest.

La cura soccorre le persone. Il fattore tempo € essenziale. Limportante € che la cu-
ra sia pronta, non necessariamente veloce.

Pronta, costante, sempre disponibile, come una tavola calda aperta h24. Non solo
in ospedale, ma nella comunita, in ogni centro abitato. Ecco perché quest'anno ci
soccorre una domanda da far girare con urgenza, dai servizi sanitari ai luoghi ri-
creativi, dalle case di cura alle assemblee elettive: per le persone con demenza il
SOCCOrSO0 € pronto?

Vi aspettiamo, in almeno una delle tappe del 2024, per il resto state sintonizzati,
dal sito a Facebook e Instagram, avrete cosi tutti gli aggiornamenti sui programmi.

Associazione Alzheimer Fest 2024

Immagini edizione 2023 La Spezia (ph Rosanna Galli - il Melegnanese)

piazza Matteotti,12
filiale: Galleria Roma,56

J 20077 Melegnano (Mi)

filiale: piazza Puccini, 4
20070 Vizzolo Predabissi
te: 02 98112161

CNErI( ::; info@gaspiu.it
panlhsiiane N www.gaspiuenergie.it n




(MMelegnanese

Speciale Alzheimer Fest Melegnano

A.M.A.ME

A.M.A.ME onlus

via Medici, 2

20077 MELEGNANO (MiI)
amamemelegnano@gmail.com

Serena
Mazza

Assessorato ai Servizi Sociali

AM.AME onlus nasce nel 2017 a
Melegnano per iniziativa di alcuni
famigliari di malati di Alzheimer.

Da alloral'associazione continua a
perseguire il suo obiettivo prima-
rio: portare supporto e conforto ai
malati di Alzheimer e di altre forme
di decadimento cognitivo e ai loro
caregiver; questo attraverso una se-
rie di attivita, specifiche e struttu-
rate, e di eventi, sia sul territorio di
Melegnano che sui comuni di Citta
Metropolitana. Con sede nella pre-
stigiosa Palazzina Trombini, 1'asso-

Sono molto orgogliosa che la nostra
citta ospiti una delle tappe dell'Al-
zheimer Fest 2024.

La proposta di A.M.A.Me, storica as-
sociazione del territorio impegnata
a favorire I'inclusione sociale dei
malati di Alzheimer e supporto dei
loro familiari, ha da subito avuto il
convinto appoggio dall'assessorato
che rappresento.

Credo che questa opportunita sia
importante per stimolare e sensibi-
lizzare la cittadinanza su una pato-
logia che colpisce circa il 5% delle
persone con pill di 60 anni, con cir-
ca 500mila ammalati stimati in Ita-
lia. La malattia colpisce la memoria
e le funzioni cognitive, siripercuote

ciazione conta ad oggi 25 volontari
e 81 soci. Dal 21 settembre 2020,
AM.A.ME organizza ogni anno, il
21 di settembre (world alzheimer’s
day), il Seminario "I(N)dimentica-
ti", sviscerando ogni volta, con gli
interventi dei massimi specialisti di
settore, temi legati alla malattia.

Dal 2022, grazie ad un tavolo di la-
voro istituito con il Comune di Me-
legnano e altre associazioni ed Enti
del Territorio, A.M.A.ME ha contri-
buito a far si che la citta di Mele-
gnano fosse nominato “Comune

sulla capacita di parlare e di pensare
ma puo causare anche altre proble-
matiche, quali stati di confusione,
cambiamenti di umore e disorienta-
mento spazio-temporale. LItalia si
trova in una situazione demografica
che vede la popolazione diventare
sempre pill anziana e la demenza
rappresenta una sfida importante
non solo per il Sistema Sanitario Na-
zionale ma anche per il servizio so-
ciale professionale, il volontariato e
larete famigliare che oggi ha piu che
mai bisogno di un supporto costan-
te e puntuale.

Levento tocchera tutti i luoghi ca-
ratteristici della nostra citta, dal cen-
tro citta allo spazio Broggi, al Cine-
ma: un momento di festa ma anche

amico delle persone con demenza’,
il 37esimo ad avere questo onore in
Italia.

Tale certificazione e stata, lavoran-
do a progetti diversi e congiunti
con altri soggetti associativi ed enti,
rinnovata per il 2023 e nel 2024; es-
sa rappresenta un incentivo a con-
tinuare a progettare per la comuni-
ta allo scopo di creare una societa
resiliente ed inclusiva nei confronti
delle persone affette dal morbo di
Alzheimer e, pili in generale, fragi-
li.

l'occasione per ricordare quanto
ancora possiamo e dobbiamo fare.

Ringrazio personalmente
A.M.A.Me, per la dedizione e 'impe-
gno che ha dedicato alla realizzazio-
ne dell'evento. Un grazie particolare
a Michele Farina per aver ideato
questa meravigliosa realta e per es-
sere riuscito, con i suoi collaborato-
ri, a creare un format replicabile ad
ampia scala su tutto il territorio na-
zionale.

Estendo infine il ringraziamento a
tutte le associazioni del territorio
che si sono rese disponibili a condi-
videre con noi questa manifestazio-
ne. Serena Mazza-Assessorato ai
Servizi Sociali.
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ASSESSORE SERVIZI SOCIALI
COMUNE DI MELEGNANO

MICHELE FARINA
PRES. ALZHEIMER FEST
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L'Alzheimer Fest

(ollegamenti con gli aspetti scientifici delle demenze

Marco Trabucchi
Past President

sone colpite da deficit
delle funzioni cognitive.

Associazione Italiana
di Psicogeriatria

9 Alzheimer Fest &
L una grande occa-
sione di incontro

tra le mille diverse pro-
blematiche che caratte-

rizzano la vita delle per-

Di fatto si ispira alla logi-
cadella complessita, per-
chélavita delle persone &
determinata da un insie-
me, fortemente intricato,
di aspetti biologici, psico-
logici, sociali, organizza-
tivi, spirituali. Sono am-
biti che si giovano di un
approccio  scientifico,

perché lo studio, la speri-
mentazione, la verifica
dei risultati sono rilevanti
per capire l'origine della
malattia demenza sul
piano biologico, le possi-
bili cure, su come meglio
aiutare 'ammalato e la
sua famiglia ad affrontare
le enormi difficolta chela
malattiaimpone alle per-
sone. Anche i servizi si

giovano di studi e ricer-
che perché possano dav-
vero divenire luoghi dove
la sofferenza viene lenita
attraverso risposte ade-
guate.

In questo scenario com-
plesso, del quale I'TAI-
zheimer Fest € una vivace
vetrina, gioca un ruolo
I'Associazione Italiana di
Psicogeriatria, societa
scientifica che ha lo sco-
po di identificare attra-
verso studi epidemiolo-
gici, clinici e di ambito
psicosociale le risposte il

piu possibile vicine alla
sofferenza dei malati e
delle loro famiglie. In
questa prospettiva I'Al-
zheimer Fest & il luogo
dove si sperimenta con-
cretamente, in modo vi-
vace e non paludato, I'al-
leanza tra i cittadini
bisognosi di cure e la
scienza che le studia e le
realizza.

Anche a Melegnano que-
sto incontro avra modo
di esprimersi: la sofferen-
zasiavvicinaalle arti, alla
cultura, alla letteratura e

alla scienza. Non & un
modo consueto per af-
frontare la malattia de-
menza; l'esperienza di
questi anni ha invece di-
mostrato l'utilita di una
ricerca biologica, medi-
ca, attenta anche alle al-
tre dinamiche della vita.
1l dialogo con la realta
della sofferenza produce
il duplice risultato di dare
a chi soffre una speranza
eachistudia e sperimen-
ta la sensazione di lavo-
rare nel cuore del biso-
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SEMPRE PRESENTI

Corte d'Onore del Castello Mediceo

MEDICI SEN A CAMIC! - Demenze, declimo cognitivo, cosa c'é da fare?

Un presidio dove saperne di pii o cwra dei professionist dellASST Melegnano-
S

CHIGEED COMUNE - {o stand informative def Comune di Mefegnano

FARMAMANT - Lascia il tuo segno sul mantello azzurre del Fest: diciamo 51 al

percarso dedicato ai pit frogili in Pronto Soccorso. Un diritto per { matati di

Alzheimer. Ogni firma, una stelto. A cura di Paola Chinchero

PMILLE NOMI AL FRIIOLETT - Per non dimenticare fe cose importanti. Porto

anche o uno scampolo di sioffa amoto, un fazzoleito, un tapo rimasto

nell'armadio: lembi di vita da onnadare insieme in un serpentane di ricordi che

tappa dopa tappo unird [ialia

Ti RICOADA U S50 RICOEDOT - Raccontad ung cosa che (Alzheimer ho

cancellato nello mente di una persona caro. Noi la sofveremo nella memoria af

camper dellAlzheimer Fest

IL METROMORG DEL FEST - Una tana di notizie: Radio Usom e il Mefegnanese

Palazzina Trombini

LA PESCA DELLE STELLE E IL VELSERD DELL"ARIA - Le creazioni of Marcedlo

Chirenza; il teatro povero dellorte eccelsa

Castello Mediceo - Sala delle quattro stagioni

CINE-FUDRUM - Piccofa rossegna i corti e documentari sulf Alzheimer (mai

rassegnati)

MUSEI CHE ABBRACCIANG L'ALZHEIMER
Portici del Castello Mediceo
LA SCULTURA GF| RaCoami
(Sabato dalle 15:30 alle 17.30)
Loboratario esperienziale a cura del Cossero per o scultura itakiana - Museo
Civico df Montevarchi
LA CURA DELL'ARTE. L'ARTE DELLA CURN

{ A
Luboratori esperienzioli @ cura delfAccademia Carrara di Bergomo
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GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Un grande abbraccio a chi ha collaborate, & volontari e a tutti colore che hanno reso possibile l'evento

MOSTRE

cCastello Mediceo - Sala Dell' Img
LK CAFFETTIERA SULLA LEVATRICE - Incubi e Sogni di caregiver. Le storie
di Marco Annicchiarico, Je visioni df Andrea Utini

EITRATT) - .E’Mdl!m:r nell‘abiettive di Ferdinando Scianna
Palazzina Tromb!

STEFAND E I.J.I:TE Le opere di Stefano Antonini, if percorse con Brigido

Pl her castetio Mediceo

NN DIMENTICART] - Mostra fotografica di Marionna Sembiose, fondazione
Sacra Famiglia

PERCORS! B WEMDRIA - Mipoti e nonni st specchigno, Le opere realizzate
dalle classi prime e seconde delle scuole primarie degli C Frisi (plesso di Riozza)
€ iC Dezza, g cura del Circolo Acli di Melegnana

Museo Bfﬁhar

ATTISE ANROTATY - Mostra curata dol laboratorio Fotografia e Cultura di San
Giuliano Mifanese, Associozione Roccobrivio £TS. Protagonisti ghi amicl df
AMAME ¢ Fondazione Costellini

Corte d'Onore del Castello Mediceo

THIS BOOW 1S COLORFUL - Un progelto sullo dispercezione visive
delfacromatopsio; € possibile spiegare il colore senzo farne uso? Con Laura
Crepaldi, Francesco de Tomi, Morting Ferrarelli, Alberto Maocchi, Francesca
Maestri, Chiara Polumbe, Marco Roncaletti e Mattia Vergani

LABORATORI
Palazzina Trombini
ODORA ET LABDAN - fspirate gente, Ispirate. (i sono e meravigle deflo
Accodemia del Profumo
Partici del Castello Mediceo
UNA GICLK SFEARUTIANTE - Con Undnettine, Donne Patchwork, Associozione
RoccoBrivio ETS
TOMBOLK E CORSO FLOREALE - Con AUSER presso o lora sede
(1 51 MUDYET - Ginnastica dolte, yogn, reiki con AUSER presso I loro sede
Gl U HARMO SENZA STRESS - Con f valontari dello Fondazione Castellini Onfus,
Associazione AVIL SS e UMANA-MENTE
LEE;I}‘SE SDAPAESE - A bocea aperto con i Mecchegno a cura dell'ossociozione
Eure,

CHERITY N THE WOELD - La solidarieta non ha confini
A CHE PENSI? - Infonzio & memorio: percorsi sensoriali per attivare ricordy,
emozionk, idee. A cura dellstituto Comprensive G. Dezzo

Giavanni Paola 1|

INFO
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AMAME

'mqssircni

Via V. Veneto, 62 - Tel. 02.9820411 melegnqno
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